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OGOLNOPOLSKA KONFERENCJA
DIETETYKA - WYZWANIA W 2019 ROKU

PIERWSZY DZIEN 09.05.2019 r.
15:00 Rozpoczecie konferencji — powitanie zaproszonych gosci oraz uczestnikow

| sesja

KOMPLEKSOWA OCENA STANU ODZYWIENIA

15:15-15:30  Diagnostyka laboratoryjna niedoboréw zywieniowych i niedozywienia
mgr Monika Gackowska-Lisinska

15:30 — 15:45  Przesiewowa ocena stanu odzywienia
dr Mateusz Wichtowski

15:45-16:00 Badania antropometryczne jako metoda oceny stanu odzywienia
dr Barbara Morawin (Uniwersytet Zielonogorski)

16:00 - 16:15  ,,Przychodzi Pacjent do lekarza™ i co dalej?

lek med. Tomasz Pilat

16:15-16:45  Dyskusja
16:45-17:15  Przerwa kawowa

Il sesja
ZYWIENIE W CUKRZYCY
17:15-17:30  Cukrzyca - wyzwanie XXI wieku
(Pracownik Katedry od prof. dr hab. n.med. Doroty Zozulinskiej)
17:30 - 17:45  Insulinooporno$¢ — diagnostyka. Jak leczyc¢?
dr n. med. Monika Szulinska
17:45-18:00 Najnowsze zalecenia dietetyczne w cukrzycy

dr n. med. Angelika Kargulewicz
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18:00 — 18:15  Praktyczne podejicie zywieniowe w cukrzycy u dzieci
mgr Agata Krasinska
18:15-18:30  Cukrzyca u kobiet cigzarnych
dr n. med. Anna Kostrzak
18:30—-19:00  Dyskusja
19:30 - ... Uroczysta kolacja
DRUGI DZIEN 10.05.2019 r.
I11 sesja
ZYWIENIE W ONKOLOGII
9:00 - 9:15  Zywienie w okresie okotooperacyjnym

9:15-9:30

9:30 - 9:45

9:45-10:00

10:00 —10:15

10:15-10:35

10:35-11:00

dr n. med. Michat Jankowski

Zywienie w trakcie chemioterapii

dr n. med. Dorota Mankowska-Wierzbicka
Zywienie w powiklaniach onkologicznych

dr n. med. Marek Kunecki

Zywienie immunostymulujgce — CO wiemy?
prof. nadzw. dr hab. n. med. Dawid Murawa
Rola biatka w grupie chorych onkologicznych
dr n. farm. Mirostaw Perlinski

Mikrobiota — wszystko w jednym, czy wszystko jedno?
prof. dr hab. n. med. Wojciech Cichy
Dyskusja

11:00 — 11:30 Przerwa kawowa
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IV sesja
ZYWIENIE W SPORCIE

11:30 — 11:45 Diagnostyka biochemiczna w sporcie
dr Tomasz Podgoérski (AWF Poznan)
11:45 — 12:05 Znaczenie zywienia - przed 1 po wysitku fizycznym w treningu sportowym
dr n. zdr. inz. Krzysztof Durkalec-Michalski (UP Poznan, AWF Poznan)
12:05 — 12:20 Nietolerancje pokarmowe u sportowcow
mgr Natalia Hertmanowska (Uniwersytet Zielonogorski)
12:20 — 12:35 Przeglad diet wykorzystywanych w sporcie
dr inz. Maria Tarapatskyy (Uniwersytet Rzeszowski)
12:35 — 12:55 Zywienie mtodych sportowcow
dr hab. prof. UZ Agnieszka Zembron-Lacny (Uniwersytet Zielonogorski)
12:55 - 13:10 Wspomaganie zywieniowe w kontuzjach sportowych
mgr Maja Tomczyk (AWFiS Gdansk)
13:10 — 13:40 Dyskusja

13:45 — 15:00 Przerwa na lunch

V sesja

SUPLEMENTACJA - NOWE SPOJRZENIE

15:00 — 15:20 Wyktad dotyczacy dopingu
prof. dr hab. n. med. Jerzy Smorawinski

15:20 — 15:35 Suplementacja - Jakos$¢ suplementow diety na przyktadzie odzywek
wysokobiatkowych
dr inz. Piotr Kaczka (Olimp Laboratories)

15:35 — 15:55 Substancje immunomodulujace w sporcie
dr hab. prof. UZ Agnieszka Zembron-Lacny

15:55 — 16:10 Wspolczesna suplementacja ograniczajaca wystgpowanie opdznionej
bolesnosci migsniowej (DOMS) u sportowcoOw —

dr inz. Piotr Kaczka (Olimp Laboratories)



16:10 —

16:25 —

16:40 —

17:15-

17:30
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16:25 Suplementacja aktywnych fizycznie kobiet
dr Katarzyna Kubicka (Olimp Laboratories)
16:40 Niski testosteron - problem nie tylko seniorow
mgr farm. Rafal Jastrzab (Olimp Laboratories)
17:15 Dyskusja

17:30 Podsumowanie konferencji

Zakonczenie konferencji



