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Transkrypcja wystgpienia

FARMACIJA

tukasz Waligorski

Transkrypcja wystapienia, ktére odbyto sie podczas | cyklu spotkan organizowanych
w ramach projektu Kto pyta nie btadzi - Nauka dostarczy odpowiedzi. Wystgpienie
miato miejsce 16 kwietnia 2024 roku.

kukasz Waligorski: Dzien dobry. Witam serdecznie. Witajcie. Bardzo dziekuje za
mite przedstawienie. Faktycznie, z wyksztatcenia jestem farmaceutg, z zawodu
dziennikarzem. | mam pytanie teraz do Was. Czy jest tutaj ktos, kto chciatby w
przysztosci zosta¢ farmaceutg? Reka do gdry. To mam nadzieje, ze na koniec
naszego spotkania chociaz jedna osoba sie zdecyduje. Mam nadzieje, ze pokaze
wam s$wiat farmacji w sposdb, ktéry Was zainteresuje i pokaze, ze faktycznie
moze on byc¢ ciekawy, fascynujacy. A dzisiaj porozmawiamy o pewnych mitach,
ktore kraza, ktére byé moze zadajecie sobie pytania. Dlaczego jest tak? Dlaczego
jest inaczej? Farmaceutyczne mity, ktére mysle, ze dzisiaj zdemaskujemy.
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MIT 1

Czy wszystkie leki bez recepty sg bezpieczne?

kukasz Waligorski: Pierwszym z tych mitéw, ktéry zdemaskujemy, jest uwaga na
to, czy wszystkie leki bez recepty sg bezpieczne. Zaczniemy od tego, o czym
wiecie doskonale, ale mimo wszystko musze od tego zaczaé, ze mamy rézne
kategorie lekéw w aptekach. Jezeli pdjdziecie do apteki i zobaczycie na
witrynach réznokolorowe opakowania, to sg na ogodt leki, ktére sg dostepne bez
recepty. Natomiast w aptekach sg tez leki na recepte. One zazwyczaj sa
przechowywane albo w szufladach, albo na zapleczu, w magazynie. Sa tez leki,
na przyktad w szpitalach, ktére wytacznie sg wydawane przez pielegniarki, przez
lekarzy, przez farmaceutéw szpitalnych. | to pytanie, czy wszystkie leki bez
recepty sg bezpieczne, jest jak najbardziej zasadne, i zeby na nie odpowiedzie(,
cofnijmy sie o 500 lat wstecz. Wtedy zyt taki cztowiek, ktéry nazywat sie
Paracelsus, taki naukowiec, ktéry mieszkat troche w Szwajcarii, troche w Austrii, i
ten Paracelsus zastynat tym, ze napisat co$ takiego, co po 500 latach ciggle
pamietamy, i co jest bardzo, bardzo prawdziwe. A napisat on: "Wszystko jest
trucizng i nic nie jest trucizng. Tylko dawka czyni trucizne." Co to oznacza? To
oznacza, ze kazdy lek, niezaleznie od tego, czy jest na recepte, czy jest bez
recepty, moze by¢ szkodliwy, nawet $miertelny, gdy jest stosowany w
niewfasciwe] dawce. Lek jest bezpieczny tylko wtedy, kiedy jest stosowany
zgodnie ze wskazaniami. Te wskazania sg dwa. Prawidtowe dawkowanie - kazdy
lek ma swojg dawke, czyli odpowiednig ilo$¢ substancji czynnej w tabletce, w
kropli, ktérg stosujemy, i musimy stosowac lek zgodnie z opisem w ulotce albo
zaleceniem lekarza. Wtedy mamy pewnos¢, ze ten lek nam nie zaszkodzi, tylko
pomoze. Musimy takze wiedzie¢, czy lek, ktéry stosujemy, nie ma
przeciwwskazan. Przeciwwskazania moga polegac¢ na tym, ze nie kazdy, nie
kazda osoba, moze przyjmowac konkretne leki. Nie wszystkie leki mogg by¢
stosowane przez dzieci, na przyktad. Nie wszystkie leki moga by¢ stosowane
przez kobiety w cigzy, ale takze przeciwwskazaniem moze by¢ stosowanie
innego leku. Te dwa leki stosowane jednoczesnie moga wejsé¢ w interakcje
miedzy sobg i zamiast pomagad, moga szkodzi¢. Warto takze o tym pamietad i
utrwalac sobie, ze kazdy lek moze byc¢ szkodliwy, co jest przypominane nam
miedzy innymi w reklamach lekéw. W telewizji jest mnéstwo reklam lekéw. W
kazdej reklamie leku, zgodnie z ustawg, musi pojawi¢ sie odpowiednie
ostrzezenie, ktére przypomina nam, ze musimy stosowac ten lek zgodnie z ulotkg
dofaczong do opakowania. Nie mozemy przekracza¢ maksymalnej dawki, a w
przypadku watpliwosci powinnismy skonsultowac sie z lekarzem lub farmaceuta.
Istniejg trzy rézne warianty tych ostrzezen. Po to, abysmy sie za bardzo do tych
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ostrzezen nie przyzwyczajali, bo jezeli ciggle to samo ostrzezenie pojawia sie w
reklamach, to mimowolnie po ktéryms razie przestajemy go po prostu stuchag,
dlatego sa trzy rézne wersje, po to, aby nas zaskakiwacd i przyku¢ uwage do tego
ostrzezenia, ze musimy za kazdym razem pamieta¢, ze kazdy lek, niezaleznie od
tego, czy jest na recepte, czy bez recepty, moze by¢ dla nas niebezpieczny.

MIT 2
Czy wszystkie leki na recepte sg lepsze i bezpieczniejsze?

kukasz Waligorski: Mit numer dwa, jaki to bedzie mit. Czy leki na recepte sa
lepsze i bezpieczniejsze? Ponownie wracamy do podziatu na leki bez recepty i
leki na recepte. Teraz postaram sie Wam wyjasni¢, dlaczego niektére leki sg
dostepne bez recepty, a inne wymagaja recepty. Lek, ktéry jest na recepte, musi
spetniac jeden z trzech warunkdw. Pierwszy z tych warunkéw méwi, ze taki lek,
jesli bedzie Zle stosowany, moze by¢ wyjatkowo niebezpieczny dla osoby, ktéra
go stosuje. Moze sie osoba zatru¢ nim, przekroczywszy dawke, np. o dwie
tabletki tylko, albo przy niewfasciwym stosowaniu, moze po prostu taka osoba
umrzed po zastosowaniu takiego leku. Jezeli istnieje takie ryzyko, takiej pomytki
bardzo tragicznej w skutkach, w przypadku lekéw, wtedy taki lek jest wytgcznie
na recepte. Drugim warunkiem, ktory sprawia, ze lek jest na recepte, to czy lek
jest uzalezniajacy. Innymi stowy, jezeli bedziemy stosowac ten lek przez miesigc,
moze sie okazad, ze bedzie nam trudno odstawic ten lek, bo jezeli sprébujemy
przerwac stosowanie tego leku, pojawig sie rézne przykre objawy zdrowotne,
ktore beda sprawiaty, ze bedziemy chcieli dalej ten lek stosowaé. A wiec
wszystkie leki, ktére majg potencjat uzalezniajacy, sa na recepte, aczkolwiek, sg
wyjatki, o ktérych za chwile powiem. Trzecim warunkiem jest to, ze takie leki sg
trudne do przyjecia. Czyli pacjent, ktory kupi taki lek, nie jest wstanie go sam
sobie podaé, bo na przyktad wymaga to podanie zastrzyku, albo podanie
kroplowki. Teraz mam dla Was zagadke, uwaga. A zagadka polega na tym. lle w
ludzkim ciele jest naturalnych otwordw, przez ktére mozna podac leki? Kto zna
odpowiedz? Stysze dwa, stysze piec, mato. Dajcie wiecej. Styszatem dziesiec.
Styszatem dziesiec. Dobra, prawidtowa odpowiedz. Uwaga, sg dwie, a w zasadzie
trzy prawidtowe odpowiedz. | teraz uwaga, chtopaki, u Was jest dziewied.
Dziewczyny, u Was jest dziesie¢. Chtopaki, jezeli sie zastanawiacie, zapytajcie
dziewczyn. Natomiast jeszcze trzecia odpowiedz, miliony, tak naprawde nasza
skéra tez jest takim organem, w ktérym mamy mndstwo malutkich
mikroskopijnych dziurek, przez ktére mozemy stosowac leki. | na przyktad
smarujac sie mascig, przyklejajac plaster, tak wiec kazda odpowiedz byta tak
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naprawde dobra. | teraz trzy warunki. Lek jest niebezpieczny, lek jest

uzalezniajacy i trudno go podad. Jezeli ktérykolwiek z tych warunkdéw jest
spetniony, lek jest na recepte. Zaden z nich nie jest spetniony, lek moze by¢
stosowany bez recepty. Aczkolwiek, jak wspomniatem, sg pewne wyjatki.
Dlatego, ze mamy leki bez recepty, ktére sg niestety uzalezniajgce. | to sa leki,
ktore zawierajg trzy substancje. Uwaga, to sg trudne nazwy. Dekstrometorfan,
Kodeina i Pseudoefedryna. Widze powazna czesé z Was zna te substancje. To sg
substancje, ktére wystepujg w lekach na przeziebienie, na kaszel, na katar.
Natomiast to co istotne. Mimo, ze te leki sg bez recepty i zawierajg substancje,
ktére moga by¢ uzalezniajgce, to mozna je kupic¢ bez recepty, ale moze je kupié
tylko osoba petnoletnia. W aptece osoba niepetnoletnia, ktéra nie ma 18 lat tego
typu leku nie kupi, poza tym sg pewne ograniczenia. Farmaceuta tego typu leku
bez recepty moze sprzedac tylko jedno opakowanie pacjentowi. Jezeli sprzeda
wiecej, moze pdjs¢ do wiezienia. Dobra, czekamy na kolejny mit.

MIT 3
Czy antybiotyki leczg wszystkie infekcje?

kukasz Waligorski: Mit numer trzy brzmi. Czy antybiotyki lecza wszystkie

702 Ministerstwo Nauki
g i Szkolnictwa Wyiszego

infekcje? O, stysze, ze nie, bardzo dobrze, super. Ale dlaczego? Odpowiedz jest
zawarta juz w samym, w samej nazwie, antybiotyk. Antybiotyk to potgczenie
dwdch stow. Anty, bios, czyli przeciw zycie. Antybiotyki to sa leki, ktore zabijaja
drobnoustroje, ktére zyjg, ktére sg w naszym organizmie i ktére wywotuja
réoznego rodzaju infekcje. A rodzajow infekcji mamy trzy. Sg infekcje wirusowe.
Wszyscy wiemy, grypa, COVID-19, RSV, rézne tego rodzaju infekcje wirusowe,
ktére wywotujg wirusy. Wirusy, uwaga, nie zyja. To s3g takie czasteczki
nieozywione. Tak wiec antybiotyki na nie po prostu nie dziatajg. Dlatego, m.in.
mieliSmy takie problemy w takcie pandemii, dlatego, ze nie byto leku na wirusa,
ktéry powodowat COVID-19. Mamy tez infekcje bakteryjne. Bakterie, to sa takie
mate zyjatka, ktére bez problemu antybiotyki potrafig zabija¢. Aczkolwiek robi
sie z tym coraz wiekszy problem, bo te bakterie sg madre. One sie uczg, one sie
uodparniajg  na  antybiotyki i  mamy problem <z tak zwang
antybiotykoodpornoscia. No i sg jeszcze infekcje grzybicze. Grzyby, to sg tez
czastki, stworzagtka, zyjgce i niektére z nich reaguja takze na antybiotyki i niektére
infekcje grzybicze réwniez antybiotykami mozna leczy¢. Tak wiec mit mamy
stusznie przez Was obalony. | teraz czas na kolejny.
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MIT 4
Czy naturalne srodki sg bezpiecznie i nie powodujg skutkow
ubocznych?

kukasz Waligorski: Czy naturalne $rodki sg bezpieczne i nie powoduja skutkéw

702 Ministerstwo Nauki
i Szkolnictwa Wyiszego

ubocznych? Naturalne, czyli myslimy o lekach, suplementach diety, ktére na
przyktad sg z substancji roslinnych, z czesci roslin, zawieraja substancje, surowce
roslinne i co ciekawe, one niestety tez moga by¢ niebezpieczne. Mogg wchodzié,
np. w interakcje z innymi lekami, ktére stosujemy. Dlatego za kazdym razem,
jezeli chcemy zastosowal tego typu preparat, warto skonsultowaé to z
farmaceuta, szczegdlnie jezeli stosuje sie inne leki, np. z grupy lekéw przeciw
psychotycznych, istnieje ryzyko interakcji, czyli stosujemy jakis lek, ale wezmiemy
sobie jakas herbatke ziotowa. Potem sie okazuje, ze ta herbatka ziotowa w
pofaczeniu z tym lekiem moze nam po prostu zaszkodzié. Jezeli ma sie problemy
z watrobg, tu szczegdlnie o starszych mysle, dlatego ze niektére leki mogg te
watrobe jeszcze bardziej niszczyd. | jezeli choruje sie na choroby serca, choruja
na nie osoby starsze, réwniez powinny za kazdym razem, jezeli chcg jakie$
ziotowe preparaty zastosowad, powinny skonsultowaé to z lekarzem lub
farmaceuta. | teraz uwaga, niektére sktadniki ziotowe, niektdére surowce ziotowe
majq dziatanie fototoksyczne i fotoalergiczne, co to znaczy? To znaczy, ze jezeli,
np. opalamy sie latem, jest stonce, $wietna pogoda. | stosujemy, np. preparat z
dziurawcem. To moze sie okaza¢, ze za chwile, po zastosowaniu tego preparatu
na naszej skérze zaczng pojawiac sie po prostu brzydkie plamy. Dlatego, ze
substancje, ktére znajdujg sie w dziurawcu po rozprowadzeniu w naszym
organizmie i w skoérze wywotujg reakcje fototoksyczng lub fotoalergiczna. |
pojawiajg sie réznego rodzaju przebarwienia i problemy, mogg nawet sie
pojawi¢ réznego rodzaju wypryski, opuchniecia i tego typu przykre zdarzenia.
Czekamy na kolejny mit.
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MITS

Czy suplementy diety sg w stanie zastgpi¢ zdrowg diete?

kukasz Waligorski: Czy suplementy diety s3 w stanie zastgpi¢ zdrowa diete?

Wszyscy wiemy, czym sg suplementy diety? Petno tego, w reklamach, telewizji,
prawda, w aptekach. A tego, oczywiscie petno w sklepach, nawet suplementy
diety mozna znalez¢. Natomiast przypomnijmy sobie definicje suplementu diety.
Ona jest troche skomplikowana, ale za chwile jg uproscimy. W ustawie, bo jest
taka ustawa o zywnosci i zywieniu, ktéra moéwi, ze suplement diety jest Srodkiem
spozywczym, ktérego celem jest uzupetnienie normalnej diety. | tutaj w zasadzie
wystarczy sie zatrzymac. Celem suplementu diety jest uzupetnienie normalnej
diety, zdrowej diety. A wiec, wytagcznie w takim przypadku stosowanie
suplementéw diety jest wskazane. Jezeli mamy niezdrowa diete, jezeli brakuje
czego$ w naszej diecie, wtedy stosuje sie inne $rodki. Stosuje sie na przyktad
srodki specjalnego przeznaczenia zywieniowego, medycznego, nawet leki sie
stosuje. Natomiast suplementy diety nie moga zastepowac zdrowej diety,
normalnej diety. Ale jg tylko uzupetniajg w przypadku szczegdlnych potrzeb
organizmu. Tak wiec ten mit mamy obalony, ale za chwile bedzie kolejny, réwniez
zwigzany tez suplementami diety.

MIT 6
Czy suplementy diety sg potrzebne dla kazdego?

kukasz Waligorski: Czy suplementy diety sa potrzebne dla kazdego? No i sie

702 Ministerstwo Nauki
i/ i Szkolnictwa Wyzszego

okazuje, ze ogladajac reklamy w telewizji, to kazdy po takim zakornczonym bloku
reklamowym jest przekonany, ze jednak potrzebuje jakiegos suplementu diety,
bo albo jest rozkojarzony, albo ma zespdt btgdzacych nég, albo réznego, innego
rodzaju wymyslone schorzenia. Natomiast tak naprawde suplementy diety sg
wskazane wytgcznie wedtug indywidualnych potrzeb osoby, ktéra je stosuje.
Suplementy, jak wspomniatem, pozwalajg uzupetnia¢ niedobory konkretnych
sktadnikow, ktére maja wystepowalé pomimo normalnej diety. Kiedy tak sie
dzieje? Mamy kilka grup tak naprawde osdb, ktére mogag potrzebowad
suplementéw diety mimo normalnej, zdrowej diety. Takg grupa sg miedzy innymi
kobiety w cigzy, dlatego, ze mimo, ze normalnie sie odzywiajg, zdrowo sie
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odzywiajg, nie pala, nie pijg alkoholu, to w przypadku tego stanu szczegdlnego
potrzebujg, np. wiecej kwasu foliowego i muszg suplementowac kwas foliowy.
Dzieci, Wy réwniez potrzebujecie suplementéw diety, szczegdlnie na
odpornosé, suplementéw, niekiedy jest to witamina D z magnezem i mysle, ze
wasze mamy tez wam takie suplementy diety od czasu do czasu podaja.
Oczywiscie sportowcy. Sportowiec, uprawia sport, jego organizm funkcjonuje
inaczej niz normalnego cztowieka, mozemy powiedzie¢. Jego metabolizm dziata
inaczej, potrzebuje wiecej pewnych sktadnikéw, ktére nie sg az w takiej ilosci
potrzebne osobie, ktdra nie jest az tak bardzo aktywna fizycznie. No i oczywiscie
seniorzy. W przypadku oséb starszych, bardzo czesto mimo normalnej diety
potrzeba pewnych sktadnikéw, ktére beda poprawiaé odpornosé, ktére na
przyktad bedg hamowad postep osteoporozy, czyli witamina D, wapn, tego typu
preparaty sg wskazane dla senioréow. | mamy osobne pdtki, tak naprawde, w
aptekach z suplementami diety dla senioréw. A cata reszta. Jeszcze tyle Wam
powiem, to jest marketing. Bo marketing to dzwignia handlu, reklama. To
dzwignia handlu. Dlatego wiele suplementéw diety, ktérych reklamy ogladamy
w telewizji, ktére widzimy na pétkach aptek, to sg tak naprawde twory
marketingowe, ktére majg znalez¢ jakas nisze, wykrywad jaka$ potrzebe, po
prostu aby te produkty sie sprzedawaty. | te produkty czesto w reklamach
obiecujg nam piekne wtosy, zdrowg skoére, smuktg sylwetke, niektére obiecuja,
ze urosng nam witosy, niektdre obiecujg, ze rézne cuda, tak naprawde, jakie sobie
tylko mozecie wymysli¢. Tak wiec mam nadzieje, ze teraz chcac, albo pytajac
rodzicéw o suplementy diety, bedziecie wiedzied, ze tak naprawde tylko niewiele
z nich jest wskazanych do stosowania, przez Was chociazby.

MIT 7
Czy suplementy diety mozna przedawkowac?

kukasz Waligorski: Przechodzimy do kolejnego mitu. Céz to bedzie. Znowu
suplementy diety, o i duzo tych pytan o suplementy diety. Czy suplementy diety
mozna przedawkowac? Ja mysle, ze znacie odpowiedz. Oczywiscie, ze tak. A kto
to powiedziat? 500 lat temu. Paracelsus. Nie jest fatwa nazwa. Ale wiecie, w
farmacji jest tak, ze generalnie tych nazw nietatwych jest bardzo duzo,
szczegodlnie, kiedy ktos zaczyna uczy¢ sie lekdw. Jak na przyktad mamy takie leki
jak  metylofenidat mofetylu. Kto$ powtdrzy, metylofenidat mofetylu.
Metylofenidat mofetylu, tak jest taki lek. Studiowanie farmacji bardzo ksztatci
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wyrazne mowienie, szczerze mowigc. Przypomnijmy, suplementy diety sa
zywnoscig. Zawieraja jednak sktadniki, ktére przyjete w zbyt duzej ilosci, tak jak
kazda inna substancja, moga okaza¢ sie szkodliwe. Niektére z nich moga wrecz
wchodzi¢ w interakcje z lekami, bo o tym tez juz wspominatem i moga nasila¢
objawy choroby. Tak wiec to nie jest mit, niektére suplementy diety moga by¢
szkodliwe, jezeli je sie zastosuje w zbyt duzej ilosci. Wszystko moze nam
zaszkodzi¢ w zbyt duzej ilosci, nawet stodycze przeciez.

MIT 8
Czy informacje dostepne w Internecie wystarcza do samodzielnego
leczenia farmakologicznego?

kukasz Waligorski: Czas na kolejny mit. Uwaga czy informacje dostepne w
Internecie wystarczg do samodzielnego leczenia farmakologicznego? Chyba
znacie odpowiedz nato, prawda? A znacie takiego pana, ktéry nazywa sie doktor
Google, znane hasto. Ja mysle, ze doskonale znacie odpowiedz na to pytanie.
Tylko potwierdze. Oczywiscie, zadna wiedza, ktéra jest dostepna w Internecie,
nie gwarantuje tego, ze, np. po wpisaniu objawéw w doktora Google wyskoczy
nam diagnoza. Czesto tych diagnoz doktora Google bedzie kilka i bez badania
tak naprawde, ktére wykonujg lekarze albo diagnosta laboratoryjny. Bez
zmierzenia odpowiednich parametréw naszego organizmu, nie jesteSmy w
stanie sie prawidtowo zdiagnozowad, wiec juz to sprawia, ze nie powinnismy
szukac sie w doktorze Google, czy u doktora Google diagnozy swojej choroby.
Szczegdlnie, ze w Internecie pojawia sie sporo fake newséw i w trakcie pandemii,
kiedy wszyscy chorowali albo rodziny chorowaty na COVID-19, tego typu fake
newsow o tej chorobie mndstwo sie pojawiato w Internecie i dochodzito czesto
do tragedii, przypadku osdb, ktére sprébowaty sie same leczy¢ lekami, ktére do
tego nie byty przeznaczone. Swojg droga wiecie, w jaki sposdb farmaceuci
przegladajg Internet? Na tabletach. Tak, to jest jeden z tych sucharéw. Corki
odradzaty mi powiedzenia tego stucha. Mam cérki 8 i 10 lat. Méwity tato, nie
mow tych sucharéw, prosze Cie.
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MIT 9

Czy paracetamol jest nieszkodliwym lekiem na wszystko?

kukasz Waligoérski: Zatem kolejny mit. Juz koniec sucharéw. Mit numer dziewie¢.
Co my tu bedziemy miec, uwaga? Czy paracetamol jest nieszkodliwym lekiem
na wszystko? A czy wiecie co to jest paracetamol? Wiecie, super. Nie wiecie, okej.
Paracetamol to jest bardzo popularny lek przeciwbdlowy, przeciwgoraczkowy.
Czesto mu sie przepisuje dziatanie przeciwzapalne, ale takiego nie ma. Jest tylko
przeciwgorgczkowym lekiem przeciwbdlowym. Jest tez jednym z najczestszych
przyczyn zatrué. Szczegdlnie wsrdd mtodziezy. Dlaczego? Czy ktos z Was styszat
o czyms takim, jak paracetamol challenge? O i zawiodtem sie na Was. Stuchajcie.
Wiecie, mysle, ze takie co$ funkcjonuje, ze pojawia sie w mediach
spotecznosciowych, na niektdérych portalach. Challenge, ktéry polega na tym, ze
kto$ tyka, przepraszam, nie wy, bo jestescie porzgdng poznarnska mtodzieza. Tak,
to w ogdle w Stanach Zjednoczonych, takie rézne przypadki sie pojawiaja.
Mtodziez tyka tych tabletek po to, kilka, zeby sprawdzi¢, kto jest mocniejszy, kto
wytrzyma wiecej tych tabletek. Ale powiem wam szczerze, ze nie warto.
Paracetamol jest lekiem, ktéry jest dostepny w Polsce bez recepty, i go mozna
kupi¢ nawet na stacji benzynowej. Bo z tych lekéw bez recepty, ktére my
farmaceuci nazywamy OTC. Leki OTC to jest taki anagram, OTC z angielskiego,
over the counter, to sg leki, ktore tak technicznie mozna powiedzie¢ sg dostepne
nad lada w aptece, czyli tak jak méwitem, na witrynach, w aptekach sg leki bez
recepty, a te na recepte sg przechowywane w szufladach i w magazynach. Ale
wréémy do tego paracetamolu nieszczesnego, on jest wszedzie dostepny i on
sprawia wrazenie leku bezpiecznego, leku na gorgczke, na bdl. No i czy to
faktycznie tak jest? Teraz wam powiem doktadnie, jak to jest. Otéz dawka
maksymalna, jednorazowa paracetamolu, ktérg mozna przyjaé, i to méwimy o
osobie dorostej. Osoba dorosta po 18 roku zycia, wazgca co najmniej 70 kg. To
jest jeden gram. Dawka maksymalna dobowo, czyli w ciggu 24 godzin, takich
dawek mozna przyjac 4, czyli 4 gramy. Natomiast dawka grozgca uszkodzeniem
watroby, to juz jest niewiele wiecej, bo 6 graméw. | teraz najgorsza dawka
$miertelna, 15 graméw. | powiem wam szczerze, ze $mieré, o, mam na waszg
uwage, fajnie. W wyniku zatrucia paracetamolem jest bardzo, bardzo okropna.
Dlatego, ze to nie jest tak, ze jak w filmach sie widzi, ze tykamy tabletki, zasypiamy
i jest Smier¢. Nie. W przypadku paracetamolu, umieramy powoli i w meczarniach.
Dlatego, ze pierwszym organem, ktéry umiera w naszym organizmie jest
watroba. Watroba jest wielkim filtrem organizmu. Przez nig przeptywa krew i
watroba wytapuje toksyny, ktére sg w naszym organizmie. Jezeli nie mamy
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watroby, to nasz organizm powoli sie sam zatruwa i umieramy zatruci wfasnymi
toksynami. Czesto ta $mier¢ trwa kilka dni. Dlatego jedynym ratunkiem po
zatruciu paracetamolem i uszkodzeniu watroby jest przeszczep watroby. A
wszyscy wiemy, ze o taki przeszczep jest bardzo, bardzo trudno. Tak wiec mam
nadzieje, ze ta wizja w jakis$ sposdb sprawia, ze zastanowicie sig, kiedy nastepnym
razem przed waszymi oczami pojawi sie wizja paracetamolu.

Pytanie z Sali:

Podnosisz reke. Dawaj, pytanie. Nie, paracetamol nie jest narkotykiem. Nie, nie,
nie. Jak masz na imie? Leon, super, super pytanie. Zadawajcie pytanie, jezeli
macie. Leon, wszystkie narkotyki, tak jak wspominatem na ogdt sg na recepte. To
sg substancje bardzo, bardzo silnie dziatajgce. | na przyktad abstrahujac juz
kwestii $mierci. Smierci po narkotykach. Smieré po narkotykach to jest ta filmowa
wiasnie. Kiedy zazywamy za duzo tej substancji i nagle zaprzestajemy oddycha¢,
zasypiamy i umieramy. A to sg leki silne, stosowane przez osoby, na przyktad
cierpigce na nowotwory. Dlatego, ze narkotyki, opioidy, sprawiajg, ze usmierza
sie bdl, taki nowotworowy. Uszkodzong watrobe mozna jeszcze odratowad. Sg
specjalne leki, ktére podaje sie w szpitalach i jezeli ta watroba jeszcze jest do
odratowania, bo watroba to jest generalnie cudowny organ, organ w naszym
organizmie. On ma zdolno$¢ regeneracji. Niewiele organdw w naszym
organizmie ma taka zdolno$c¢. Jezeli watroba jest uszkodzona, to przez podjecie
odpowiedniej terapii, diecie, mozna jg odratowac. Natomiast, jezeli jg zabijemy,
to juz sie nic nie zrobi z tym, tak naprawde.

MIT 10
Czy leki generyczne sg gorsze od markowych?

kukasz Waligorski: Kolejny mit. Moze juz nie tak fascynujacy, jak ten o
paracetamolu. Ale zobaczymy, co to bedzie. Czy leki generyczne sg gorsze od
markowych? Ok, teraz trzeba odpowiedziec na pytanie, co to sg leki generyczne,
co to sg leki markowe. Otéz zaczniemy od takiej historii, zeby wynalezé nowy lek,
firma farmaceutyczna musi przeprowadzi¢ mndstwo badan. Najpierw sie
wymysla jak on ma zadziataé. Potem sie wymysla jak on ma wygladac. Potem sie
bada go w laboratorium, w modelach informatycznych. Potem stosuje sie testy
na zwierzetach, na komadrkach, potem na ludziach. | w koncu po wielu, wielu
latach badan lek trafia do sprzedazy i to jest lek oryginalny, tutaj nazwany
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markowym. | firma, ktéra wydata mndstwo pieniedzy na to, zeby ten lek wynalez¢,
wprowadzi¢ go do sprzedazy, ze wzgledu na to, ze go wynalazta, jest chroniona
prawami réznego rodzaju, patentowymi, ktére sprawiajg, ze przez kolejne
kilkadziesiat lat tylko ona moze ten lek produkowad. To jest dla niej oczywiscie
duzy zastrzyk, ze tak powiem kapitatu, bo tylko ona ma ten lek i tylko u nich
pacjenci ten lek moga kupowad. Ale kiedy ta ochrona patentowa wygasnie, to
inne firmy farmaceutyczne, ktére czekajg juz w ryzach, majg gotowych
naukowcdédw, moga ten lek réwniez produkowad. | to sg wtedy leki generyczne. |
teraz lek oryginalny musi przej$¢ wszystkie badania kliniczne na zwierzeniach, na
ludziach po to, zeby by¢ zarejestrowanym i wprowadzonym do obrotu. Ale leki
generyczne nie muszg juz tych badan przechodzié. Wystarczy, ze producent
przeprowadzi badanie bioréwnowaznosci. To badanie polega ba tym, ze bada
sie, czy lek ten generyczny dziata tak samo jak ten lek oryginalny. Czy w ten sam
sposob jest w organizmie dystrybutowany, w takim samym stezeniu sie pojawia?
Jezeli spetniajg leki generyczne okreslone normy, wtedy réwniez moga byc
dopuszczone do obrotu. | ze wzgledu na to, ze ta firma generyczna nie musiata
az tylu pieniedzy wydawac na wyprodukowanie i wymyslenie tego leku, te leki sg
na ogdt tansze. | teraz bardzo ciekowy fakt, albo i nie ciekawy, jezeli przyjdziecie
do apteki, i macie na recepcie lek, to farmaceuta ma obowigzek zaproponowac
wam lek generyczny. Lek na ogét tanszy. Po to, zebyscie mogli zaoszczedzié, po
to, zeby rodzice mogli zaoszczedzi¢, po to, zeby NFZ mdogt zaoszczedzié. Ale to
natomiast pokazuje, ze te leki generyczne tak naprawde nie mogg sie rézni¢ od
lekéw oryginalnych, markowych. One dziatajg doktadnie tak samo, tak wiec
spokojnie, zresztg po tylu latach juz nawet nikt nie pamieta, ktéry to byt tym
lekiem oryginalnym.

MIT 11
Czy przeterminowane leki lecza i czy moge je wyrzucic do kosza na
Smieci?

kukasz Waligérski: Koniec. Prawie. Zartowatem. Mit numer 11. Czy
przeterminowane leki leczg i czy moge je wyrzuci¢ do kosza na $mieci? Znacie
odpowiedzi. Doskonale. Doskonale. Ale dlaczego? To jest moja robota, musze
wyjasni¢, dlaczego. Uwaga. Nie wolno stosowac przeterminowanych lekdw,
dlatego, ze te leki na ogdt wprowadzane do obrotu majg termin przydatnosci
dwa, czasami trzy lata. Dlaczego tak krétko? Dlatego, ze nawet jezeli lek jest w
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syropie albo jest w tabletce, to on pod wptywem uptywu czasu, temperatury albo
Swiatta, w tej tabletce moze zmieniac swojg strukture, moze ulegac procesom
chemicznym utleniania. Efekt tego jest taki, ze lek, ktéry leczy, w pewnym
momencie moze przesta¢ leczyé, moze zaczaé juz szkodzi¢. W najlepszym
przypadku bedzie nas bolat brzuch, przy zazyciu takiego leku, albo lek nie
zadziata. W najgorszym przypadku mozemy trafi¢ nawet do szpitala.

Pytanie z Sali:

Pytanie widze. Oficjalnie musze powiedzieé, ze podaje sie date waznosci, ktéra
jest wskazana na leku, ale jest na ogdt wskazana jako miesigc i rok. Tam nie ma
dnia, czyli powiedzmy, liczymy to do konca tego miesigca, ktdry jest wpisany na
opakowaniu, nic sie nie powinno staé, producent gwarantuje, ze nic sie nie
powinno staé. My farmaceuci z kolei wiemy, ze ten margines bezpieczenstwa jest
znacznie wiekszy, nawet trzy miesigce, ale absolutnie nie chce, zebyscie wyszli z
tej sali twierdzac, ze ten farmaceuta, to powiedziat, ze trzy miesigce tak mniej
wiecej mozna leki wzigé. Nie, nie, nie, nie. Rézne leki, réznie reaguja, to tez zalezy
tylko, jak sa te leki przechowywane.

kukasz Waligorski: Natomiast kolejnym elementem tego mitu, ktéry teraz
omawiamy, byto to, czy mozna je wyrzucaé do kosza na $mieci. Oczywiscie, ze
nie. Dlatego, ze leki jako substancje czynne, jezeli trafig do srodowiska, to po
prostu te Srodowisko zanieczyszczajg. Tak wiec nie wyrzucamy ich do koszéw na
$Smieci zwyktych, nie wyrzucamy je na $mieci, dlatego, ze one tam potem lezg, w
wyniku opaddéw te leki przechodzg do wdd gruntowych, zatruwajg wode,
zatruwaja ryby, ktére zyjg w tej wodzie i caty tancuch, ze tak powiem przyrody jest
zatruwany przez te przeterminowane leki. Dlatego leki zbiera sie do specjalnych
pojemnikow, ktére na ogdt sg wystawione w aptece, ale czesto takie pojemniki
tez sg w punktach selektywnego zbierania odpaddw komunalnych. | te leki, w
tych pojemnikach sg wywozone do spalarni. | sg spalane w bardzo wysokich
temperaturach, po to, aby nie mogty dalej zagraza¢ srodowisku. | tak miedzy
innymi wygladaja te pojemniki.

Pytanie zadane w formularzu:

Chyba mamy jeszcze jeden mit. To jeszcze nie koniec. Pytanie dodatkowe, ktére
zostato przestane w formularzu przed wydarzeniem. Jak dobieraé suplementy
diety i co powinnismy zazywac? Mysle, ze na to pytanie czesciowo juz
odpowiedziatem w trakcie, obalajgc jeden z mitéw, gdzie moéwitem, ze tak
naprawde, jezeli zdrowo sie odzywiamy, to nie potrzebujemy suplementéw
diety. Chyba, ze przeprowadzimy sobie badania, ktére pokazujg, ze mamy nie
wiem, niski poziom zelaza, albo niski poziom magnesu, albo niski poziom
witaminy D3, to wtedy jak najbardziej suplementuje sie te sktadniki, po to, aby te
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niedobory, mimo normalnej, diety uzupetnié. Sa tez szczegdlne grupy osdb, tak
jak wspominatem. Kobiety w cigzy, dzieci, ktore jeszcze nie majg wyksztattowanej
odpornosci, osoby starsze, sportowcy, to sg takie grupy oséb, ktére majg swoje
kategorie suplementéow diety i ktére moga te suplementy stosowad, po to, zeby
podreperowac swoje zdrowia albo stan fizyczny. | tak naprawde na tym nasze
potrzeby, jezeli chodzi o suplementy diety sie koncza, chociaz ostatnio pojawity
sie badania, mdwiace, ze w Polsce mamy tak mato stonca, ze musimy zazywacd
witamine D3.

---KONIEC---

Zabrania sie powielania, kopiowania, przedruku tresci zawartych w dokumencie,
zaréwno w catosci, jak i w czesci, bez zgody autora.
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