
Wprowadzenie
do cyberbezpieczeństwa.
Celem zajęć jest zapoznanie uczestników z podstawowymi zasadami 
cyberbezpieczeństwa oraz zakresem współczesnych zagrożeń cyfrowych, a zdobyta 
wiedza pozwoli na świadome i bezpieczne funkcjonowanie w cyfrowym środowisku 
prywatnym i zawodowym.

Szkolenie ma znaczenie dla ochrony zasobów cyfrowych, prywatności oraz 
reputacji, zarówno osobistej, jak i instytucjonalnej.

Zajęcia obejmują aspekty teoretyczne i praktyczne, w tym:

• metodykę rozpoznawania technik manipulacji (inżynieria społeczna, phishing),
• zasady bezpiecznego obchodzenie się z hasłami i danymi do logowania,
• dobre praktyki w zakresie zabezpieczania urządzeń końcowych (komputery, 

smartfony).

Zajęcia mają na celu stworzenia właściwych nawyków i zachowań stosowanych 
podczas korzystania z infrastruktury cyfrowej, a także stanowią podstawę do 
bezpiecznego przetwarzania danych.

Liczba godzin: 3h
Język zajęć: polski
Forma zajęć: stacjonarna  lub online

Skontaktuj się z nami już dziś!

karolina.halladin@ppnt.poznan.pl
kom. 696 012 126 


