RPRPNT ZAJECIA DYDAKTYCZNE

Zarzadzanie sobg w czasie.

Zajecia wzmacniajgce umiejetnos¢ zarzgdzania sobg w czasie to okazja, aby lepiegj
zrozumie¢, jak efektywnie organizowac swojg prace. Czas jest zasobem nieodnawialnym,
dlatego tak wazne jest, aby umie¢ nim odpowiednio zarzgdzac. Zajecia skupiajg sie na
ksztattowaniu umiejetnosci wyznaczania priorytetow, podziatu obowigzkéw i zarzgdzania
SWO0jg energia.

Celem spotkan jest zapoznanie uczestnikow z technikami i narzedziami, ktore pomogg im
lepiej planowac i organizowac wiasng prace.

Poruszymy tematy takie jak:

rozpoznanie pozeraczy czasu,
zasady wyznaczania celdw,
skuteczne planowanie,
ustalanie priorytetow,
delegowanie zadan w grupie.

Dodatkowo omowimy sposoby radzenia sobie w sytuacjach stresowych i pokazemy, jak

dziatac spokojnie i skutecznie w trudnych momentach.

Liczba godzin: 10h
Jezyk zaje€: polski

Forma zajec: stacjonarna lub on-line

Skontaktuj sie z nami juz dzis!

karolina.halladin@ppnt.poznan.pl
kom. 696 012 126

tomasz.smolarz@ppnt.poznan.pl
kom. 795 520 860



